Kilka ciekawych tras w Matopolsce:

Beskid Zywiecki (6-7 dni):

Zawoja Markowa (zielony szlak) - Schronisko PTTK na Markowych Szczawinach
(nocleq) - Per¢ akademikow (zotty szlak) - Babia Gora - Przetecz Brona - Schronisko
PTTK na Markowych Szczawinach (nocleg) - Mata Babia Gora - Przetecz Jatowiecka
Tabakowe Siodto - Gtowny Szlak Beskidzki (czerowony szlak) - Medralowa - Przetecz
Gtuchaczki - Jaworzyna - Przetecz Potgorska - Beskid Krzyzowski - Korbielowa
(nocleg) - Hala Medralowa (zotty szlak) - Korbielow (nocleg) - Schronisko PTTK na Hali
Miziowej (czarny lub zotty szlak) - Plisko (niebieski szlak) - Gtowny Szlak Beskidzki -
Schronisko PTTK na Hali Rysiance (nocleg) - Schronisko PTTK na Hali Lipowskiej - do
Schroniska PTTK na Hali Boraczej (nocleq)

Gorce, Beskid Wyspowy, Beskid Sadecki (6 dni):

Mszana Dolna (nocleg) (zielony szlak) - Baza namiotowa Polana Waty (nocleg) (zotty i
niebieski)- Baza namiotowa Gorc (nocleg x2) - Baza Namiotowa Luban (nocleg)
(czerwony szlak) - Kroscienko nad Dunajcem (nocleg)

Gorce (4-5 dni):

Rabka Zdro) - Maciejowa - Schronisko PTTK na Maciejowej (nocleg) - Przetecz
Posrednie - Schronisko PTTK na Starych Wierchach - Obidowa - Schronisko “Koliba®
na tapsowej Polanie (nocleg) - Bukowina Miejska - Wisielakowka - Schronisko PTTK na
Turbaczu (Nocleq) - Hala Turbacz - Szatasisko - Hucisko - Koninki (nocleq)

Beskid Sredni/Beskid Wyspowy (4-5 dni):

Myslenice - Dziatek - Schronisko PTTK na Kudtaczach (nocleg) - tysina -sLubien
(nocleq) - Szczebel - Przetecz Glisne - Schronisko PTTK na Luboniu Wielkim (nocleg) -
Rabka Zdroj (nocleg)

e Uwaga — miejscami trasa wymagajgca, zwiaszcza odcinek Lubien - Szczebel -
Schronisko na Luboniu Wielkim (suma podejs¢ ponad 1000 m). Najlepiej wybrac
sie bez namiotow, planujgc noclegi w schroniskach czy gospodarstwach
agroturystycznych.
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